PADI Discover Scuba Diving

Oswiadczenie uczestnika
Przeczytaj uwaznie ponizsze akapity i wypetnij wszystkie luki przed podpisaniem dokumentu.

Niniejsze oswiadczenie, ktdre obejmuje Kwestionariusz medyczny, O$wiadczenie DSD o zrozumieniu procedur bezpiecznego
nurkowania oraz O$wiadczenie dotyczace ryzyka i odpowiedzialnosci prawnej, informuje cie odnosnie potencjalnego ryzyka
zwigzanego z nurkowaniem ze sprzetem powietrznym oraz zachowania wymaganego od uczestnika w trakcie programu PADI
Discover Scuba Diving. Do wzigcia udziatu w programie wymagane jest ztozenie przez ciebie podpisu na dokumencie. Jesli jeste$
osobg niepetnoletnia, Oswiadczenie uczestnika (obejmujace Kwestionariusz medyczny, O$wiadczenie DSD o zrozumieniu procedur
bezpiecznego nurkowania oraz O$wiadczenie dotyczace ryzyka i odpowiedzialnosci prawnej), podpisuje rodzic lub opiekun.

Musisz takze nauczy¢ sie od instruktora waznych zasad bezpieczenstwa dotyczacych oddychania i wyréwnywania cisnienia podczas
nurkowania w sprzecie powietrznym. Niewtasciwe korzystanie ze sprzetu nurkowego moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub
$mierci. Musisz zosta¢ doktadnie zapoznany, pod bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego instruktora, z uzyciem sprzetu
nurkowego, aby méc go uzywac w bezpieczny sposéb.

Kwestionariusz medyczny PADI

Nurkowanie ze sprzetem powietrznym to ekscytujaca, ale i wymagajaca forma aktywnosci. Aby bezpiecznie nurkowac ze sprzetem
powietrznym, nie mozesz by¢ skrajnie otyty czy tez w bardzo ztej kondyc;ji fizycznej. W pewnych warunkach nurkowanie moze
wymagac intensywnego wysitku. Musisz mie¢ sprawny uktad oddechowy i krazeniowy. Wszystkie przestrzenie powietrzne ciata
muszg funkcjonowaé prawidtowo. Osoba z problemami na tle serca, majaca przezigbienie lub katar, padaczke, astme czy powazny
problem medyczny lub osoba, ktéra pozostaje pod wptywem alkoholu badz srodkéw odurzajacych, nie powinna nurkowaé. Osoba
bioraca leki powinna skonsultowac sig¢ z lekarzem przed wzieciem udziatu w programie.

Celem niniejszego kwestionariusza medycznego jest ustalenie, czy powinienes przej$¢ badanie lekarskie przed rozpoczeciem
nurkowania rekreacyjnego ze sprzetem. Odpowiedz twierdzaca na ktére$ z pytan nie oznacza, ze nie mozesz nurkowac. Odpowiedz
twierdzaca oznacza, ze istniejg czynniki, ktére moga wptynaé na twoje bezpieczenstwo podczas nurkowania, wiec powinienes
zasiggna¢ porady lekarza.

Odpowiedz TAK lub NIE na ponizsze pytania dotyczace twojego przesztego i obecnego stanu zdrowia. Jesli nie jeste$ pewny,
zaznacz odpowiedz TAK. Je$li zaznaczysz odpowiedz TAK na ktére$ z pytan, zostaniesz poproszony o skonsultowanie si¢ z
lekarzem przed rozpoczeciem nurkowania ze sprzetem powietrznym. Instruktor przekaze ci O$wiadczenie medyczne PADI oraz
Wytyczne do badania lekarskiego dla nurkéw rekreacyjnych, tak aby$ mégt je zabrac ze sobg do lekarza.

Czy masz obecnie infekcje ucha?

Czy miewasz problemy z uszami, rbwnowaga lub doswiadczyte$ utraty stuchu?

Czy przechodzite$ operacje uszu lub zatok?

Czy jestes obecnie przezigbiony, masz katar, cierpisz na zapalenie zatok lub oskrzeli?

Czy miewasz problemy na tle uktadu oddechowego, ostry katar sienny lub alergie badz choroby ptuc?

Czy miate$ kiedykolwiek zapadniete ptuco (odma optucnowa) lub operacje w obrebie klatki piersiowej?

Czy masz astme lub kiedykolwiek miate$ rozedme lub gruzlice?

Czy obecnie przyjmujesz leki, ktére moga zaburza¢ sprawnosc¢ fizyczng lub psychiczng?

Czy cierpisz na zaburzenia behawioralne lub uktadu nerwowego?

Czy jestes lub podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy?

Czy kiedykolwiek miate$ kolostomie?

Czy kiedykolwiek chorowate$ na serce, miate$ zawat serca, operacje serca lub naczyn krwiono$nych?

Czy miewasz wysokie ci$nienie, angine lub bierzesz leki na cisnienie?

Czy masz wiecej niz 45 lat i czy w twojej rodzinie byty przypadki zawatu serca lub udaru?

Czy kiedykolwiek miate$ krwotok lub schorzenie krwi?

Czy kiedykolwiek miate$ cukrzyce?

Czy kiedykolwiek miate$ drgawki, omdlenia lub utraty przytomnosci, konwulsje lub padaczke badz bierzesz leki im
zapobiegajace?

Czy miewasz problemy z kregostupem, rekami lub nogami wynikajace z urazu, ztamania lub przebytej operacji?
Czy miewasz lek przed zamknieta lub otwartg przestrzenig badz ataki paniki (klaustrofobia lub agorafobia)?
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Zalecenia odnosnie latania samolotem po nurkowaniu
1) Pojedyncze nurkowanie bezdekompresyjne: zalecana minimalna przerwa przed lotem po nurkowaniu to 12 godzin.
2) Bezdekompresyjne nurkowania powtérzeniowe i/lub seria bezdekompresyjnych nurkowan w ciggu kilku dni: zalecana minimalna
przerwa przed lotem po nurkowaniu to 18 godzin.
3) Nurkowania wymagajace przystankéw dekompresyjnych: zalecana minimalna przerwa przed lotem po nurkowaniu powinna
wynosi¢ wigcej niz 18 godzin.




Oswiadczenie DSD o zrozumieniu procedur bezpiecznego nurkowania

Ponizsze procedury zebrano po to, aby$ mogt je przejrze¢ i zapoznaé sig z nimi; majg one na celu zwigkszenie twojego komfortu i
bezpieczenstwa podczas nurkowania.

e Rozumiem, ze po ukonczeniu programu Discover Scuba Diving, nie bede uprawniony do samodzielnego nurkowania bez
certyfikowanego profesjonalisty nurkowego jako przewodnika.

e Aby wyréwnac ci$nienie w uszach i zatokach, musze delikatnie wdmuchiwa¢ powietrze przez zaci$niety nos, powtarzajac te
czynnos$¢ co jeden metr podczas zanurzania.

e Jesli w czasie zanurzania poczuje dyskomfort w uszach lub zatokach, musze zatrzymac sie i zasygnalizowac¢ to instruktorowi.

e  Bedac pod woda, musze oddycha¢ powoli, gteboko, nieprzerwanie i nigdy nie wstrzymywaé oddechu.

e Musze szanowac¢ organizmy wodne i nie wolno mi dotykaé, drazni¢ czy straszy¢ podwodnych stworzen, gdyz mogg one mnie
zrani¢ i/lub ja moge je zrani¢.

*  Moge wzig¢ udziat w dalszym szkoleniu oferowanym przez Centrum nurkowe, Resort i Instruktora PADI, aby uzyskac certyfikat i
uprawnienia do nurkowania bez profesjonalnego przewodnika nurkowego.

Oswiadczenie dotyczace ryzyka i odpowiedzialnosci prawnej

Ja (imig i nazwisko uczestnika), , Niniejszym potwierdzam, ze jestem $wiadomy, iz
nurkowanie w sprzecie ABC oraz nurkowanie ze sprzgtem powietrznym wigze sig z ryzykiem, ktére moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub $mierci.

Potwierdzam, iz przeczytatem i zrozumiatem Procedury bezpiecznego nurkowania, a na wszystkie pytania udzielono mi
satysfakcjonujacej odpowiedzi. Rozumiem zasadnos$¢ i celowos¢ tych ustalonych procedur. Jestem $wiadomy, iz stuzg one mojemu
komfortowi i bezpieczenstwu, a niestosowanie sig¢ do nich moze narazi¢ mnie na niebezpieczenstwo podczas nurkowania.

Rozumiem, ze nurkowanie z uzyciem sprezonego powietrza pocigga za sobg pewne ryzyko, moze doj$¢ do choroby
dekompresyjnej, embolii lub innych urazéw cisnieniowych, ktére wymagaja leczenia w komorze dekompresyjnej. Rozumiem takze, iz
niniejszy program moze by¢ przeprowadzany w miejscu znajdujacym sie w duzej odlegtosci, zaréwno pod wzgledem dystansu, jak i
czasu (lub obu tych czynnikéw), od takiej komory dekompresyjnej. Decyduije sig jednak na udziat w tym programie, pomimo tego, iz
w poblizu miejsca nurkowego nie znajduje sie komora dekompresyjna.

Podane przeze mnie w Kwestionariuszu medycznym informacje dotyczace mojego stanu zdrowia sa doktadne i zgodne z mojg,
najlepsza wiedzg. Zgadzam sie przeja¢ odpowiedzialno$¢ za przeoczenia powstate na skutek nie ujawnienia przeze mnie
jakichkolwiek aktualnych lub wczesniejszych probleméw zdrowotnych. Rozumiem takze, ze nurkowanie w sprzecie ABC i
nurkowanie ze sprzgtem powietrznym to formy aktywnosci wymagajace intensywnego wysitku, w zwigzku z czym uczestnictwo w
niniejszym programie wigze sie z wysitkiem fizycznym.

Oswiadczam, ze w $wietle prawa jestem osobg petnoletnig i prawnie kompetentng do podpisania O$wiadczenia dotyczacego ryzyka
i odpowiedzialnosci prawnej, badz posiadam pisemng zgode rodzica lub opiekuna.

Rozumiem i jednoczes$nie wyrazam zgode na to, iz ani profesjonalisci nurkowi prowadzacy niniejszy program,

, ani placéwka, ktéra oferuje niniejszy program, , ani tez
PADI International Ltd., PADI Americas, Inc., ani organizacje stowarzyszone, ich pracownicy, urzednicy, przedstawiciele czy
petnomocnicy (w dalszej czesci dokumentu zwani ,Stronami zwolnionymi”) nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za $mieré,
jakiekolwiek obrazenia lub straty poniesione badz spowodowane przeze mnie lub wynikajace z mojego zachowania badz
jakichkolwiek innych kwestii i czynnikéw pozostajacych pod moja kontrola, sktadajacych sie na zaniedbanie z mojej strony.

Jesli nie doszto do zaniedbania lub naruszenia obowigzku ze strony profesjonalistéw nurkowych prowadzacych niniejszy program,
, placowki, ktéra oferuje niniejszy program, PADI
International Ltd., PADI Americas, Inc. oraz wszystkich powigzanych podmiotéw i stron zwolnionych okreslonych powyzej, udziat w
niniejszym programie odbywa sig catkowicie na moje wtasne ryzyko.

W petni zapoznatem si¢ z zawartoscig niniejszego Oswiadczenia dotyczacego ryzyka i odpowiedzialnosci prawnej, przeczytawszy je
przed podpisaniem.

Imig i nazwisko uczestnika

Data
Podpis uczestnika Dzien/Miesiac/Rok

Data
Podpis rodzica/opiekuna (jesli ma to zastosowanie) Dzien/Miesiac/Rok

OSOBA, KTORA NALEZY POWIADOMIC W SYTUACJI AWARYJNEJ

Imie i nazwisko Pokrewienstwo Telefon ( )




